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SUCOS ™

>Delbx

3 receitas para aproveitar
neste verao

P ASFEBSAUDE:

ANS n° 335754



}0 Suco de couve com abacaxi,
laranja e maca

Ingredientes:

e 2 colheres de sopa de couve

o manteiga picada
o 2 fatias medias de abacaxi
o Suco de 1 laranja
° 1 maca sem casca e sem
semente.

Modo de preparo:

Bata no liquidificador, coe e sirva.

P ASFEBSAUDE:

ANS n° 335754



Suco de melancia com
gengibre e manjericao

Ingredientes:

2 fatias de melancia

1 pedaco pequeno de
gengibre

1 folha de manjericao fresco

Modo de preparo:

Bata no liquidificador, coe e sirva.

P ASFEBSAUDE:



.\ suco de maca com
couve e cenoura

Ingredientes:

2 fatias de melancia

1 pedaco pequeno de
gengibre

1 folha de manjericao fresco

Modo de preparo:

Bata no liquidificador, coe e sirva.

P ASFEBSAUDE:

ANS n° 335754



